
ANIMA 

di Blanca 

Eh!! Non è mica facile!! Esporsi, Esporre! 

…Rimandare… “oggi non ho tempo, domani ci sarà sicuramente un momento migliore, per 

sedersi ed ascoltare”, darsi la possibilità di arrivare dove non è possibile arrivare, oltre il  

 

sogno; Allontanare il momento della scelta, dell’ascoltarsi.  

Scegliere il proprio spazio; bianco: l’incertezza, fa paura; righe: dare ordine alla meccanica 

dei ricordi; quadretti: la malinconia dell’infanzia. 

Così come il CU CU prigioniero nella casina dorata, aspetta che lo scorrere del tempo liberi 

il suo canto gioioso e   diventare padrone dei ricordi e del momento, così scrivere…  concretizzare i 

momenti importanti della propria vita per non farli sparire nella confusione della memoria, seguendo   

l’impellenza del cuore. Tracce dell’anima su un foglio, animate nel tempo oltre il tempo. 

Scrivere: di Lei, amata, assente, chiusa nella sua dolorosa infanzia, sparita. 

Adesso è il momento, per fare un patto con le proprie emozioni: le lasci vivere e loro non ti 

fanno male.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


